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هنر برای دانش اموزان با اختلال طیف اتیسم
ی گیرد وضعیت مادام العمر است که در طیفی از عملکرد بالا تا پایین قرار ماتیسم یک اختلال طیف 

(Van Lith ،2017و همکاران .) ای متفاوت است، اما برخی از ویژگی هاتیسم ویژگی های کودکان دارای

رهای اصلی آن شامل تمایل به کناره گیری از تماس اجتماعی، شیوه های خاص پردازش اطلاعات، رفتا

مانند صداها، بوها و)تکراری و وسواسی، و حساسیت بیشتر به جمعیت و محرک ها به طور کلی 

(.2014و همکاران، Epp, 2008; Schweizer)است ( محرک های لمسی



،تفاوت ها نه تنها به سن و سطح عملکرد مربوط می شوند

در هر فرد بروز می کند نیز اتیسم بلکه به شیوه خاصی که 

حتی در سطح ارتباطات نیز، تفاوت زیادی میان . وابسته اند

دانش آموزان کلامی و دانش آموزانی که زبان اندکی دارند 

تکرار گفتار )که اکولالیا برای دانش آموزانی . داردوجود 

دارند، گاهی تشخیص اینکه چه بخشی از گفتارشان( دیگران

بیان واقعی خودشان است و چه بخشی صرفاً تکرار است، 

.دشوار می شود



03

ایجاد ارتباط و جلب اعتماد این 
کودکان معمولاً روندی آهسته 
دارد و اغلب باید متناسب با 
.  نیازهای هر کودک تنظیم شود

س این موضوع بیشتر به دلیل تر
این کودکان از موقعیت های 

ناآشناست، 
اده شیوه استفبهترین معلم باید 

و هنر از مواد خلاقانه در اتاق 
.. امکانات آن ها را بیابد

افراد دارای اتیسم تمایل دارند 
.با تصاویر فکر کنند

02 01



اهداف اموزش هنر
، سمبا اختلال طیف اتیدانش آموزانمهم ترین هدف در کار با 

ینه، در این زم. پرورش ارتباط و ایجاد پیوند با دیگران است

هنر به عنوان یک زبان دیگر در نظر گرفته می شود که 

ه می تواند هم ابزاری برای خودابرازگری باشد و هم پلی ب

.سوی بیان کلامی



تقویت نشان داد که اصلی ترین هدف ( 2017)در سالپژوهشیک 

ارتباط و تعامل با دیگران اهمیتگرچه . مهارت های اجتماعی است

زیادی دارد، اما به همان اندازه ضروری است که به این دانش آموزان

و و خواسته های حقیقی شان را رشد دهند« خودِ واقعی»کمک شود تا 

اد ارتباط بدون بنابراین، ایج. وابستگی کمتری به دیگران داشته باشند

در این تلاش اصلیوابستگی بیش از حد به دیگران، به عنوان یک 

.دانش آموزان مطرح می شود



ایجاد هنر، از اهداف مهم یکی . رفتار استتنظیم هدف مهم دیگر، 

آرامش است؛ هرچند یافتن روش مناسب برای تنظیم رفتار هر 

.دانش آموز نیازمند مشاهده دقیق و هماهنگی حساسانه است

انعطاف و نرمی با ضروری است معلم در قبال انعطاف کم دانش اموز 

کندبیشتری با کودک تعامل 

، تماس با مواد هنری می تواند دامنه ی تجربیات کودک را همچنین

گسترش دهد و از طریق تجربه ی بافت ها و شکل های مختلف، به 

کمک مبا اختلال طیف اتیسمشکلات تنظیم حسی برخی از دانش آموزان 

.کند



محسوب یسم اتکمبود تخیل و توانایی تفکر انتزاعی یکی از سه نقص اصلی 

می شود، 

کلیدی در این زمینه، پرورش حس فضای نمادین در دانش آموزانهدف 

ه است؛ چه در توانایی بازی و خلق با مواد هنری، و چه در گفت وگوهایی ک

.پس از خلق اثر صورت می گیرد

و شناخت، درکفرایند . هدف مهم دیگر، گسترش فضای هیجانی است

ا اختلال ببرای کودک . بیان احساسات در این کودکان شکل نگرفته است

احساس اغلب در حد یک حس بدنی درک می شود، نه یک، طیف اتیسم

.  هیجان روانی



چالش ها

.  الش استیافتن بهترین کانال ارتباطی برای هر کودک بزرگ ترین چ

جهانی کامل است که باید جداگانه درکاتیستیک دانش آموز هر 

زاماً بنابراین، آنچه از تعامل با یک کودک آموخته می شود، ال. شود

.  برای دیگری کاربرد ندارد



حسیراه های مقابله با دشواری در تنظیم



برخی از . نسبت به لمس، بیش حس یا کم حس هستنداتیسم بسیاری از کودکان دارای 
ت لمسی مواد هنری مانند گل یا خمیر مجسمه سازی می توانند برای کودکانی که حساسی

ل کاوش در این موارد، فعالیت های پیش هنری مث. دارند، بیش ازحد تحریک کننده باشند
عث برای مثال، قرار دادن گل درون یک کیسه زیپ لاک با. غیرمستقیم مفید است

ربه ی می شود کودک بتواند آن را لمس کند، بدون تماس مستقیم؛ این کار امکان تج
.می کندویژگی های اصلی ماده را فراهم 

از تفاده اساستهیجان زده، ناامید یا بی انگیزه با اختلال طیف اتیسم زمانی که کودک 
.کندتا به عنوان ابزاری آرام بخش و متمرکزکننده عمل توصیه می شودنقاشی 
اد تغییر در نحوه ارائه موحتی توجه به نیازهای تنظیمی خاص هر دانش آموز اهمیت 

.  کندهنری یا کاهش محرک ها در اتاق می تواند ورود کودک به فرایند خلاقانه را آسان تر
که برای خودش رنگ گوآش می ساخت و هر بار ندحدانش آموزی را توصیف کرداز 

کم کم و امعلم با میانجی گری . همه ی رنگ ها را با فشار بیش د از تیوب بیرون می ریخت
ی کرد و با لاک ناخن کار مکودکی که و یا. آموخت که مقدار مناسب رنگ را استفاده کند

...به بوهای شدید نیاز داشت



تنظیم هیجانی



لاش کردباید تاز اضطراب، ناشی کاهش نیاز به تکرار و برای کمک به تنظیم هیجانی 
ات باعث این ثب. و زمان بندی منظمی داشته باشندشتداشرایط جلسات را ثابت نگه 

ب فعالیت ها را برخی نیز ترتی. می شود محیط پیش بینی پذیر باشد و اضطراب کاهش یابد
.  از پیش طراحی می کنند تا به تنظیم اضطراب کمک کنند

مثال، برایبسیار اهمیت دارد مسیر خلاقانه از نقطه ای که مورد علاقه ی کودک است آغاز 
از وان ، می تاگر دانش آموزی علاقه مند به هواپیماست و هر هفته همان هواپیما را می کشد

دهد تا همین نقطه آغاز کند و بعد روش های متنوع تری برای کشیدن هواپیما پیشنهاد
.ضمن حفظ انگیزه ی کودک، بیان او غنی تر شود

شود و دست او را می گرفت و دقیقاً می گفت چه چیزی و چگونه باید کشیدهدانش آموز 
نان به کودک احساس اطمیمعلماستفاده از دست . در صورت اشتباه، اصلاح می کرد

با گذشت زمان، او همچنان با شخصیت ها کار می کرد، اما به آن ها نام داد و . می داد
ه روش به این ترتیب، کودک دنیای خود را ب. توانست هیجاناتی را به آن ها نسبت دهد

.خودش و با سرعت خودش نشان داد



یوه ها ترکیب هنر با سایر ش
.(بازی، حرکت)

.یابدرشگستهنریفعالیتطریقازمی تواندکودکاننمادینبازیچگونه

سپسوبفهمدراکودکخاصبازینوعمعنایمی کندتلاشابتدااو

ن هاماشیبامدامکودکیکمثلاً.می کندمطرحراآنتوسعه یپیشنهاد

؛هددمیراماشینبرایگاراژیکساختنپیشنهادمعلم.دنمی کبازی

توسطهنریمواد.می شدتعریفکودکخصوصیفضایبه عنوانکهمکانی

.گرددغنی ترکودکتجربه یتامی شدفراهممعلم



بزار رشداز نقاشی به عنوان ااستفاده 

ایارتقنخست،.باشددانش آموزانرشدبرایابزاریمی تواندنقاشی

نقاشی هایبهخط خطیازکودکانوقتی.استنقاشیرشدمراحل

نیزخودبیانتواناییمی رسند،طرحواره ایسپسوپیش طرحواره ای

یچهره نگارنقاشیازمی تواننوجواناندرهمچنین،.می یابدگسترش

اتتغییردرکبهمی تواندنقاشیهنگاممدلمشاهده ی.کرداستفاده

.کندکمکهیجانیحالات



دفترچه های تصویری

حات، تعداد صف: گیرندمیبا هم درباره ی قالب دفترچه تصمیم دانش آموز معلم و 

سپس صفحات دوخته می شد و در هر جلسه روی . اندازه، رنگ ها و جنس کاغذها

.یک صفحه ی دوگانه کار می کردند

فاده ترکیب روش های خلاقانه مانند بریدن و چسباندن استاز د می تواندانش آموز 

.  دومی شدفترچه یک چارچوب منظم ایجاد می کرد که باعث کاهش اضطراب . کند

ترچه همه چیز در دف. آزادانه تر پیش برودندمی توادر این فضای تعریف شده، کار 

.  یک صفحه می توانست بارها استفاده شودو تغییر است قابل 



نقاشی های مشترک

ار کردن روی یک صفحه ی مشترک باعث می شود دو نفر در تعامل با هم قرکار 

.بگیرند و ارتباط بین فردی تقویت شود

ند و کودک خلق کچیزی معلم این فضا همچنین فرصتی برای الگوسازی است؛ یعنی 

میمیت از صکودکان با این حال، برخی . را به گسترش دایره ی بیانی اش دعوت کند

در چنین مواردی، دو صفحه ی جدا فراهم. پرهیز می کنند و نیاز به جدایی دارند

ل می شود تا هرکدام کار خود را انجام دهند اما در عین حال با مشاهده و توجه متقاب

.ارتباط ایجاد شود



 وگو ایجاد گاهی کاملاً آزاد است و گفت. شیوه های نقاشی مشترک بسیار متنوع است

.می کند

در این دانش آموزان . است« خط خطی مشترک»شامل مداخلات خاصی مانند گاهی 

.  فرایند یاد می گیرند تطبیق پیدا کنند و یک نقاشی منسجم بسازند

.  دنشوانه وارد روند خلاقندمی کشد می تواندر کنار او نقاشی معلموقتی فقط برخی 

رد و دانش آموز، اما روی صفحه ی جدا، عناصری مرتبط با اثر او خلق کنزدیک برخی 

تفاده حتی تصاویر را برید و در اختیار دانش آموز گذاشت تا اگر خواست از آن ها اس

اً حاضر و باید صرفمعلم. وادار کرد« باهم بودن»کودکان را به نباید در نهایت، . کند

.پاسخ گو باشد تا به تدریج در اثر کودک ادغام شود



معنای هنر در اتیسم

لذت از فعالیت هنری به درگیری

ز بسیاری ا: بیشتر منجر می شود

یا حتیتکراری اموزشی جلسات 

ه ی اما تجرب. بدون فعالیت هستند

خوشایند با مواد هنری، کودک را 

ری درگیر می کند و تمرکز و ماندگا

.او را در جلسه افزایش می دهد

مواد هنری به عنوان ابزار 

کار با موادی: فعال سازی حسی

مانند آب، شن و خمیر در 

مراحل پیش نمادین، حس 

کنجکاوی و تجربه ی علت و 

.معلولی را برمی انگیزد

طی هنر به عنوان یک کانال ارتبا

ر بیشتر دانش آموزان د: اضافی

برقراری ارتباط و بیان هیجان

اد هنر فضایی ایج. مشکل دارند

می کند که این محدودیت ها را 

کاهش می دهد و امکان 

.خودابرازگری فراهم می کند



وادی م: هنر محیطی قابل کنترل فراهم می کند

 های مانند مداد، ماژیک یا گچ به دلیل ویژگی

قابل ایستا و قابل پیش بینی، محیطی امن و

.کنترل برای کودکان فراهم می کنند

هنر، دریچه ای برای خروج از 

رنگ ها، بوها، : حباب اتیسم

صداها و بافت ها کنجکاوی 

ا کودک را برمی انگیزند و او ر

به تعامل و ارتباط با جهان 

ه ردیّ ک: هنر حضور کودک را ثبت می کند.بیرون سوق می دهند

کودک از خود در اتاق یا روی صفحه باقی

ل می گذارد، به عنوان نشانه ای از حضور او عم

.می کند

ش هنر دامنه ی الگوهای رفتاری را گستر

استفاده از هنر باعث می شود : می دهد

کودکان بتوانند الگوهای متنوع تری

.دبسازند و روایت های خود را توسعه دهن



در مدارس به این دلیل است که دانش آموزان در کلاسهنر اهمیت 
پیدا کنند، مدام سخت تلاش کنند تا با قوانین تطبیقباید های درسی 

.باشندآرام بگیرند و خودشان ی توانند مهنرکلاساما در 

فته است که کودکان همان گونه که هستند پذیرجایی کلاس هنر 
مواد لمس. «به دست بیاورند»می شوند؛ جایی که نیاز نیست چیزی 

برای هنری به تجربه ای اصیل، فرصتی برای خودابرازگری و عاملی
.توانمندسازی تبدیل می شود





رجهماللهّمّ صلّ علی محمّد و آل محمّد و عجّل ف


